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Ce trebuie sa stiti despre CANCERUL DE COL UTERIN
Ghidul pacientei

Cunoaste factorii de risc !

Cel mai bun mod de a te proteja pe tine si pe cei dragi de cancerul de col uterin este sa intelegi factorii de risc si sa stii
cum saii controlezi!
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Adoptarea unui stil de viata sanatos pentru prevenirea cancerului de col uterin inseamna sa intelegi riscurile si sa iei
masuri pentru a te proteja si a-ti mentine sanatatea:
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Pas cu pas: Cum sa adopti comportamente sanatoase pe termen lung

Inlocuirea obiceiurilor nesan&toase cu unele sanatoase poate parea un drum dificil si coplesitor.
Insd, dacéa ai o metoda buna, iti va fi mult mai simplu. lata care sunt cei 5 pasi:

1.Identifica obiceiurile nesanatoase si motivele din spatele lor: Gandeste-te la motivele care te
) determina sa ai obiceiuri care nu iti fac bine. Aceasta te ajuta sa gasesti solutii mai bune sa le
elimini, pornind de la cauze.

2. Stabileste obiective clare si realiste: Definirea unor obiective mici si clare te poate sprijini sa ai
<O) motivatia si perseverenta care sa te ajute lainlocuirea obiceiurilor nocive cu unele sanatoase.

E@E& Gaseste alternative sanatoase: |dentifica care sunt alternativele sanatoase care iti sunt la
= Indemaéna si cu care potiinlocui, treptat, obiceiurile tale actuale.

" 4. Construieste obiceiurile sindtoase pas cu pas: Nu incerca sd schimbi totul deodata. incearcéa
é sa introduci schimbari mici si sa le pastrezi cel putin cateva luni, pentru ca ele sa devina obiceiuri.

5. Urmareste progresul: La inceput, tine un jurnal sau un calendar al progresului, unde sa notezi
% zilele in care ai facut ce ti-ai propus. Vazand progresul, iti va fi mai usor sa-ti pastrezi motivatia si
sa continui pe noul drum.

Incepe caldtoria sdnatatii tale!

Acum ca stii riscurile, comportamentele sanatoase si cum sa procedezi, este
timpul sa incepi calatoria sanatatii tale! Exploreaza relatia cu propria sanatate si
alege propriul plan de sanatate completand un chestionar!

Invatd mai multe accesand platforma Gandim Sanatatea : Www.gandimsanatatea.ro


https://gandimsanatatea.ro/

Ghidul obiceiurilor sanatoase: cum sa le incluzi in 3 pasi!

Daca ai ales un comportament sanatos pe care vrei sa il adopti si nu stii de unde sa incepi, iata trei sfaturi care te pot ajuta:

Pasul 1: Consulta medicul de familie
Primul pas este sa programezi o consultatie la medicul tau de familie. Discuta despre beneficiile vaccinului, schema
de vaccinare potrivita pentru tine sau copilul tau, in functie de varsta si istoricul medical si adreseaza-i intrebarile

pe care le ai despre acest vaccin. Medicul iti va oferi toate informatiile necesare si te va indruma catre urmatoarele
etape.

@ Ce face vaccinul?
Alege sa te o Protejeaza impotriva anumitor tipuri de HPV care cauzeaza cancerul de col uterin, vaginal si vulvar.

vaccinezi @
impotriva HPV! o

Cine ar trebui sa se vaccineze

Atat fetele cat si baietii intre 11 si 19 ani. Momentul optim pentru vaccinare este inaintea aparitiei
riscului de infectie HPV, adica inaintea debutului vietii sexuale.

@ Ce se intampla daca esti mai in varsta
Vaccinarea anti-HPV poate fi efectuata oricand pe parcursul vietii sexuale active a femeii
deoarece:
e Riscul de infectie cu HPV persista pe toata durata vietii sexuale active.
e Imunitatea naturala dupa infectia cu HPV este slaba si temporara, neprotejand impotriva
reinfectiei sau leziunilor.

e Vaccinarea anti-HPV este utila chiar si pentru femeile deja infectate, oferind protectie
impotriva altor tipuri de HPV.

@ Cine poate beneficia de vaccin gratuit?

o Fetele si baietii cu varsta intre 11 ani si 19 ani (neimpliniti) pot beneficia de vaccinarea gratuita.
Femeile cu varsta cuprinsaintre 19 si 45 vor primi o compensare de 50% a acestui vaccin.

Pasul 2: Programeaza-te pentru vaccinare
Dupa ce ai obtinut toate informatiile de la medicul tau, programeaza-te pentru a primi vaccinul.

Pasul 3: Urmeaza schema completa de vaccinare

Asigura-te ca respecti toate programarile pentru dozele recomandate in functie de varsta ta. Daca incepi
vaccinarea inainte de 15 ani, sunt necesare doua doze administrate la un interval de 5-13 luni. Pentru cei care incep
vaccinarea dupa 15 ani, sunt necesare trei doze. Este esential sa finalizezi intreaga schema de vaccinare pentru a
beneficia de protectia completa impotriva virusului HPV.

Pasul 1: Discuta cu medicul tau de familie

Testele de screening pentru cancerul de col uterin sunt recomandate femeilor cu varste cuprinse intre 25 si 65
de ani.

Pasul 2: Efectueaza testele de screening recomandate pentru tine

Testarea primara HPV sau testul Papanicolau pot ajuta la prevenirea cancerului de col uterin sau la depistarea
Alege sa-ti faci sa precoce.

regulat controalele

de screening! Testarea primara HPV cu triaj citologic reflex
Testul HPV identifica subtipurile virusului HPV (papilomavirus uman) cu risc oncogen

Femeile de 25-29 ani cu primul test HPV negativ trebuie sa repete testul la 3 ani, cele de 30-65 ani cu primul
test HPV negativ la 5 ani, iar femeile de 25-65 ani cu primul test HPV pozitiv trebuie reevaluate la 12 luni.

Testul Papanicolau

Depisteaza modificari ale celulelor de pe colul uterin, care netratate pot deveni cancer de col uterin (leziuni
precanceroase).

Pasul 3: Urmeaza recomandarile dupa screening

Dupa ce primesti rezultatele, mergi la medicul de familie pentru a le verifica si discuta. Daca totul este bine,
probabil iti va recomanda cateva schimbari in stilul de viata, pe care este bine sa le urmezi pentru a-ti mentine
sanatatea. Daca medicul observa ceva neobisnuit, nu te panica. Este posibil sa iti sugereze teste suplimentare
pentru a se asigura ca totul este in ordine. Urmeaza intotdeauna sfaturile medicului si actioneaza conform
indicatiilor sale, pentru a-ti mentine sanatatea.

Sfatuieste-te cu medicul tau de familie, asistentul medical de cabinet si
asistentul medical comunitar si fa-ti propriul tau plan de sanatate, astfel incat
sa previi cancerul de col uterin si sa te bucuri de o buna calitate a vietii!

Surse: Societatea de Obstetrica si Ginecologie din Romania; Colegiul Medicilor din Romania, 2022
Ministerul Sanatatii, Ordinul nr. 3735/2024 privind aprobarea Metodologiei de screening pentru cancerul de col uterin, 2024



https://old.ms.ro/documente/ghid%201_8292_5994.pdf

