3 LUNI DE PROMOVARE A SANATATII COMPORTAMENTALE\/

PENTRU PREVENIREA CANCERULUI COLORECTAL

Cancerul colorectal este printre cele mai raspandite tipuri de cancer care
afecteaza intestinul gros — colonul si rectul.

Cunoaste factorii de risc

Fa-ti testele de screening regulat!
In functie de recomandarile
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2. Colonoscopia
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Recunoaste simptomele - medical cum sa
. actionezi!

Cineva poate avea cancer colorectal fara sa fie
constient de acest lucru. Simptomele nu apar Alege si nu
intotdeauna, mai ales in stadiile incipiente. fumezi!

Limiteaza
alcoolul!

Afla mai multe!

Daca apar simptome, acestea pot include:

‘ Prezenta sangelui in scaun (materii
fecale) Incepe calatoria sanatatii tale, E
%@ Dureri abdominale, balonare sau exploreaza-ti relatia cu propria /g
crampe persistente. sanatate si fa-ti propriul plan

de sanatate completand un

"u“ Pierdere inexplicabila in greutate. chestionar! N\ »

Invatd mai multe accesand platforma
Gandim Sanatatea : www.gandimsanatatea.ro

r? Modificari ale tranzitului intestinal.

Surse:
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Ministerul Sanatatii, 2024. ORDIN nr. 3.734 din 28 iunie 2024 privind aprobarea metodologiei de screening pentru cancerul colorectal
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