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3 LUNI DE PROMOVARE A SANATATII COMPORTAMENTALE

PENTRU PREVENIREA DIABETULUI ZAHARAT DE TIP 2

Diabetul zaharat de tip 2, cunoscut si ca diabetul varstei adulte,
este cea mai obisnuita forma de diabet zaharat care apare peste
\ 40 de ani. Pancreasul acestor pacienti secreta initial suficient

de multa insulina, dar care nu este utilizata eficient — conditie
denumita sindromul de rezistenta la insulina.

Cunoaste factorii de risc

Pe care i poti schimba:

Poti reduce riscurile prin

comportamente sanatoase!

7

-

N\

=y
obezitate lipsa de activitate fizica
Mananca Fii activ! Mentine o greutate
Pe care nu i poti schimba: echilibrat! sanatoasa!
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varsta . Istoric de. istoric familial Manancid mai  Hidrateaza-te! Alege sa nu fumezi!
diabet gestational putin zahar!
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Recunoaste simptomele

Intreaba
asistentul medical
cum sa actionezi!

Simptomele se dezvolta adesea pe parcursul mai
multor ani si se pot manifesta timp indelungat fara a fi
observate. Dar daca observi urmatoarele simptome,

vorbeste cu medicul tau pentru a iti testa glicemia:
adesea noaptea amorteald in maini
l { Incepe calatoria sanatatii tale
incerci

l— Limiteaza la-ti doza de
sau picioare
Pierziin i DI : :
> C e Al pielea foarte si exploreaza relatia ta cu
Esti foarte Al rani un chestionar E
: i rani care se \\ a
infometat CEL N -

? Urinezi mult, ! l.g Furnicaturi sau alcoolul! vitamina D!
I este foarte
’ a mai multe!
sete D Oboseala
greutate fara sa uscata
propria sanatate completand
vindeca greu

v % s Aivederea Ai mai multe infectiiInvata mai multe accesand platforma
incetosata % decat de obicei Gandim Sanatatea : www.gandimsanatatea.ro
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https://old.ms.ro/documente/ghid%201_8292_5994.pdf
https://www.cdc.gov/stroke/about.htm
https://gandimsanatatea.ro/

