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3 LUNI DE PROMOVARE A SANATATII COMPORTAMENTALE

PENTRU PREVENIREA CARDIOPATIEI ISCHEMICE

Boala cardiaca ischemica este principala cauza de mortalitate in
Romania, in 2020 reprezentand 19 % din totalul deceselor.

In cardiopatia ischemicd, inima are dificultati in pomparea sangelui,
deoarece principala ,pompa” a inimii, ventriculul stang, este marit,
dilatat sau slabit. Boala se dezvolta pe parcursul a cateva decenii si,
prin urmare, poti sa nu observi o problema, pana cand nu ai un blocaj
semnificativ sau un infarct de miocard.

Cunoaste factorii de risc

Poti reduce riscurile prin

comportamente sanatoase!
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Recunoaste simptomele

Durerea sau disconfortul din piept, sunt cele mai

frecvente simptome ale bolii coronariene. Contro.leazé-i,:i Verifica-ti nivelul
tensiunea colesterolului si a

arteriala! trigliceridelor!

Afla mai multe!

Incepe calatoria sanatatii tale
si exploreaza relatia ta cu
propria sanatate completand

In cazul multor persoane, disconfortul in piept sau un
infarct de miocard reprezinta primele semne. O persoana
care sufera un infarct de miocard poate avea o serie de
simptome intre care:

e Disconfort toracic care nu trece dupa cateva minute
e Disconfort la nivelul mandibulei, gatului sau spatelui
e Slabiciune, senzatia de cap usor, greata sau transpiratii

reci
e Durere sau disconfort la nivelul bratelor sau umarului Invatd mai multe accesand platforma
e Dificultate in respiratie Gandim Sanatatea : www.gandimsanatatea.ro

Surse: Asociatia Europeana de Cardiologie Preventiva (EAPC), 2022. Ghidul ESC 2021 de preventie a bolilor cardiovasculare in practica clinica.

Centrul pentru Prevenirea si Controlul Bolilor din Statele Unite (CDC), 2023
Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2021. Boli Cardiovasculare



https://old.ms.ro/documente/ghid%201_8292_5994.pdf
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https://www.cdc.gov/stroke/about.htm
https://gandimsanatatea.ro/

