3 LUNI DE PROMOVARE A SANATATII COMPORTAMENTALE

PENTRU PREVENIREA CANCERULUI DE SAN

Cunoaste factorii de risc

Pe care i poti schimba:

Autoexaminarea sanilor

Cu cat iti verifici sanii mai des, cu

4} > atat mai repede vei sti cum este

VYo ;;\ ~ normal sa se simta si vei putea Mentine o greutate
observa daca apar schimbari. sanatoasa!

obezitate lipsa de
activitate fizica

Fii atenta la schimbarile care pot aparea

‘ Fii atenta la oricare dintre urmatoarele modificari si 1
~ = discuta cu medicul tau, daca esti ingrijorata: ‘
: -l N ™\ e e = \ Fii activa!
i \ﬁ: Schimbariin marime, {| )i Scurgere de lichid de
istoric administrarea de :{b»  formasauaspectul \ \'i'f: a oricare dintre
reproductiv hormoni \J___(, Hhusan N , sfarcuri

o ~,  Modificari ale pielii, ,-=-=-- ~. Orice schimbare in
:Q/ =1 cumar fifncretituri, 1"\ \ 1 Pozitia mamelonului
i i : :

\

o ) gropite, schimbari ] =) (trasinduntru sau
’ > de culoare indreptat diferit) . .
4 o L : Gestioneaza
p————- S s oy e ~ terapia hormonala!
f \ O noua umflatura, ! \ Eruptie cutanata cu P
de alcool | }® ! denivelatd la un san | k\/\@f | mancarimi sau roseata pe
S / sau laaxila ‘\—————-/ sauinjurul mamelonului
Pe care nu i poti schimba: ERTEV o ;f:""“\, Durerea mamara nu
: - : Umflaturi la aX||.a, : 8 o 5) : este, de Obicei, un
: . d : clavicula sau la sani : ﬂ%\—\ : Simptom al cancerului incearcé sé
/

A Y—=----" desan alaptezi!
- Metode de screening
Ecografie !!;

In cazul in care ai varsta de panain 40
de ani, este recomandat sa efectuezi
anual o ecografie de san.

varsta predispozitie
genetica

Limiteaza consumul

ar - de alcool!
si“”l\/ﬁ
g Yy
l Fa-ti regulat controalele de @ "
screening! A \B
e compozitia Femeile cu varsta intre 50 si 69 ani ”
familiale si sanilor trebuie si efectueze mamografia la
personale

fiecare 2 ani. Alege sa nu fumeazi!

Afla mai multe!

O Incepe calatoria sanatatii tale si exploreaza relatia
ta cu propria sanatate completand un chestionar

istoric expunerea la A \ a
menstrual dietilstilbestrol Invata mai multe accesand platforma

Gandim Sanatatea : www.gandimsanatatea.ro

Surse: Societatea de Obstetrica si Ginecologie din Romania, Colegiul Medicilor din Romania, 2019.

Centrul pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (CDC), 2023


https://gandimsanatatea.ro/

